
СОГЛАСОВАННО:
ьник цехаN9 51

по.ло}кЕнLlЕ
о проведении открытых соревновании по

о Г[опуляризация лыжного спорта среди х(}fтелей города и Сверлловской
о ГIропаганда здорового образа жизн!l.
о Еiыявленllелучшл]х спортсмеFlов.

2. Время и место проведения
Верхняя

3. Руковtlдство соревнованиями

4. У.lастники соревнований
К участию в соревнованиях допускаются все желающ}tе, [lмеющ

спеt{и&льную подготовку и медицltнскую справку с допуском врача.

ý. Условия проведения соревнований
Сорrэвнования проводятся как личные, на лыжероллерах:

Elpelx 3, ProsН 3, Swix 3> при наличи}l шлема, очКОв, перЧаТОК.
Сорrэвнован}rя проводятся классическим стилем, в 2 этапа.
l этitп - гонка на лыя(ероллерах;
2 этitп - легкоатлетическиГt кросс.

программа соревнований

10.00 - девушк}r 2008-09, 2010-11г,р. 2,5 * 1,5 к

l0ЗO-юношlt 2008-09. 2:01-1lгр,девушки 2006-2007гр. 4+2,5 Kpr.

б+2,5к
6+2,5к
6+2,5

l 1.30 * юношt{ 2006-2007 г.р.
му}кчины 60-69; 70 лет и старше
жеtlщины l8-39; 40 лет и старше

12 30 - старт мужчлrны l 8-29; 30-З9; 40-49; 50-59 лgг l0+5K
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ПАС) <Корпораuия ВСМПО-АВИСМА) цех 51, непосредственное
возлагается на главную сулейскую коллегию.
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вызовом на соревнование.поло)Itение


