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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении открытых лично – командных соревнований 

Кубка Сибири по лыжероллерам среди спортсменов любителей 

 

I. Общее положение 
Соревнования проводятся с целью:  

-развития массовой физической культуры и любительского спорта ХМАО-Югры и Сибири; 

-популяризация лыжероллерного спорта и привлечения к ведению здорового образа жизни 

населения; 

-выявления сильнейших спортсменов по лыжероллерам для участия в первенстве России и 

международных соревнованиях;  

-подготовки лыжников к сезону 2023-2024 гг. 

Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта «лыжные гонки», 

утвержденными приказом Минспорта России от 05.12.2022 № 1130 «Об утверждении правил вида 

спорта «лыжные гонки». 

Настоящее Положение является основанием для командирования спортсменов, тренеров, 

спортивных судей и иных специалистов в области физической культуры и спорта на спортивные 

соревнования органами исполнительной власти субъектов Российской Федерации в области 

физической культуры и спорта. 

Организаторам и участникам соревнования запрещается оказывать противоправное влияние на 

результаты спортивных соревнований, включённых в настоящее Положение. Запрещается 

участвовать в азартных играх и букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари 

на официальные спортивные соревнования в соответствии с требованиями, установленными 

пунктом 3 части 4 статьи 26.2 Федерального закона от 04.12.2007 г. №329 «О физической культуре 

и спорте в Российской Федерации». Настоящее Положение является основанием для 

командирования спортсменов, тренеров, спортивных судей и иных специалистов в области 

физической культуры и спорта на спортивные соревнования. 

 



II. Место и сроки проведения 
Соревнования проводятся в период с 22 по 24 сентября 2023 года на лыжероллерной трассе 

спортивного объекта «Спортивное ядро в микрорайоне 35А», г. Сургут, Югорский тракт, 8 

 

III. Руководство проведением соревнований 
Общее руководство проведением соревнований осуществляет Российский любительский лыжный 

союз. 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на Сургутский клуб любителей лыжного 

спорта при содействии Управления физической культуры и спорта Администрации г. Сургута и 

главную судейскую коллегию. 

Главный судья соревнований: Кузнецов Александр Сергеевич (судья 1 категории)                                

тел. 89222527905  

Главный секретарь: Шорина Ирина Васильевна (судья 1 категории) тел. (3462) 937-463     

 

IV. Требования к участникам и условия их допуска 
Соревнования лично-командные. В них принимают участие сборные команды городов:          

ХМАО-Югры, других округов, краев и областей РФ, а также индивидуальные участники 

выполняющие требования настоящего положения. 

Состав команд не ограничен. Личное первенство проводится по следующим возрастным группам: 

1 М0 18-29 лет 1993-2004 г.г. 1 Ж0 18-29 лет 1993-2004 г.г. 

2 М1 30-34 1988-1992 2 Ж1 30-34 1988-1992 

3 М2 35-39 1983-1987 3 Ж2 35-39 1983-1987 

4 М3 40-44 1978-1982 4 Ж3 40-44 1978-1982 

5 М4 45-49 1973-19-77 5 Ж4 45-49 1973-19-77 

6 М5 50-54 1968-1972 6 Ж5 50-54 1968-1972 

7 М6 55-59 1963-1967 7 Ж6 55-59 1963-1967 

8 М7 60-64 1958-1962 8 Ж7 60-64 1958-1962 

9 М8 65-69 1953-1957 9 Ж8 65-69 1953-1957 

10 М9 70-74 1948-1952 10 Ж9 70 и старше 1948 и старше 

11 М10 75-79 1943-1947     

12 М11 80 и старше 1938 и старше    

 

Возраст участников определяется по состоянию на 31 декабря 2022 года. 

К участию в соревнованиях не допускаются спортсмены, проходящие спортивную подготовку в 

физкультурно-спортивных организациях, входящие в списки кандидатов в спортивную сборную 

команду Российской Федерации или субъекта РФ по лыжным гонкам, а также спортсмены, 

входящие в состав национальных сборных команд стран-участников. 

 Для прохождения мандатной комиссии представители команд и отдельные участники должны 

иметь: 

- командные заявки установленной формы, заверенные врачебно-физкультурным диспансером 

или медицинским учреждением и командирующей организацией (приложение №2); 

- именные заявки установленной формы, заверенные врачебно-физкультурным диспансером или 

медицинским учреждением и командирующей организацией (приложение №3); 

- на каждого участника паспорт с пропиской представляемой территории, медицинский полис, 

ИНН, свидетельство пенсионного страхования, оригинал договора о страховании несчастных 

случаев жизни и здоровья, членский билет РЛЛС с отметкой об уплате членских взносов за 2023 

год (при наличии), заявка-анкета на участие в соревнованиях (приложение №1), согласие на 

обработку персональных данных (приложение №4), для участия в соревнованиях необходимо 

оплатить стартовый взнос за два дня соревнований в размере 500 рублей на каждого участника. 

Требования к лыжероллерам и лыжным палкам, согласно утвержденных ФЛГР правил: 

- на одной платформе лыжероллеров для конькового стиля допускается не более 2 колес; 

- на одной платформе лыжероллеров для классического стиля допускается не более 3 колес; 



- минимальное расстояние между осями колес составляет 53 см., диаметр колес не более 100 мм. 

Требования к участникам: 

-при общем старте на лыжероллерах коньковым стилем стартовые 100 м участники должны 

проходить без использования конькового хода; 

-участники на всем протяжении дистанции должны быть в защитном шлеме и очках; 

-нельзя стартовать на классической дистанции на коньковых лыжероллерах и на классических 

лыжероллерах без стопорного устройства. 

 

V. Программа соревнований 
22 сентября 2023 года – приезд и размещение участников соревнований, проведение мандатной 

комиссии с 12:00 до 17:00 в помещении на лыжной базе «Снежинка», официальная тренировка с 

12:00 до 14:00, совещание судейской коллегии с 17:00 до 18:00. 

 

23 сентября 2023 года: 

11:20- церемония открытия соревнований. 

12:00- индивидуальная гонка на лыжероллерах классическим стилем. Масстарт по возрастным 

группам: 

12 км М0-М6  

9 км М7-М8 Ж0-Ж6 

6 км М9-М11 Ж7 и старше 

 

16:00 - награждение участников по итогам 1-го дня соревнований на стадионе места проведения. 

 

24 сентября 2023 года: 

11:00- индивидуальная гонка на лыжероллерах свободным стилем. 

Масстарт по возрастным группам: 

12 км М0-М6  

9 км М7-М8 Ж0-Ж6 

6 км М9-М11 Ж7 и старше 

 

15:00 - официальное закрытие соревнований. Награждение участников по итогам 2 дня 

соревнований и за командное первенство на стадионе места проведения.  

16:30 – выдача официальных протоколов соревнований. 

 

VI. Определение победителей и награждение. 
Победители и призеры в личном первенстве определяются по лучшему техническому результату 

на каждой дистанции, в каждой возрастной группе среди мужчин и женщин. 

Победители и призеры командного первенства определяются по наибольшей сумме очков мест 8 

лучших результатов участников (в том числе не менее 3-х женщин) по каждому дню соревнований. 

Таблица начисления очков для командного зачета: 

1 место-33 очка; 2 место-31 очко; 3 место-29 очков; 4 место- 27 очков; 5 место-26 очков; 6 место- 

25 очков; 7 место- 24 очка и т.д., 30 место -1 очко. 

 

VII. Награждение 
Победители и призеры в каждой возрастной группе среди мужчин и женщин награждаются 

дипломами, медалями.  

Спортсмены при наличии кода РЛЛС в том числе члены Сургутского клуба лыжников, не 

имеющих задолженности по взносам за 2023 год, награждаются специальными призами.  

Дипломами и памятными подарками награждаются спортсмены в номинациях «Самый опытный 

спортсмен» и «Самый юный Спортсмен» среди мужчин и женщин. 

Победители и призеры в командном первенстве награждаются кубками и дипломами. 

 



VIII. Условия финансирования 
Финансирование соревнований осуществляется согласно смете расходов на проведение 

соревнований. 

Расходы, связанные с награждением призами и памятными подарками, с оплатой спортивным 

судьям, техперсоналу за обслуживание и подготовку трасс, услуги автотранспорта и скорой 

помощи осуществляются Сургутским клубом любителей лыжного спорта за счет стартовых 

взносов и спонсорской поддержке. 

Расходы, связанные с награждением участников соревнований дипломами осуществляются 

Российским любительским лыжным союзом. 

Расходы, связанные с проездом, проживанием, питанием, суточными в пути и вовремя 

соревнований - за счет командирующих организаций или самих участников. 

 

IX. Условия приема участников 
Предварительные заявки предоставляются не позднее 01 сентября 2023 года в оргкомитет. 

Командам и участникам, прибывшим на соревнования без предварительной заявки, размещение 

не гарантируется. Оригинал технической заявки подается в день приезда. Заявки заполняются 

только на печатной машинке или на компьютере. Заявки направляются по электронной почте 

Шориной Ирине Васильевне Smo_kedr@mail.ru тел. (3462) 937-463  

 

X. Обеспечение безопасности участников и зрителей 
 

1. Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных соревнованиях 

осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 

официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства 

Российской Федерации от 18.04.2014 г. № 353.  

2. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении 

порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию 

физкультурных и спортивных мероприятиях».  

3.Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в Российской Федерации 
осуществляется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами  
(далее – Антидопинговые правила), утвержденными приказом Минспорта России от 24 июня 
 2021 года № 464. 

4.В соответствии с пунктом 12.14.1 Антидопинговых правил, ни один спортсмен или иное лицо, в 

отношении которых были применены дисквалификация или временное отстранение, не имеют 

права во время срока дисквалификации или временного отстранения участвовать в каком-либо 

качестве в спортивных соревнованиях. 

 

XI. Страхование участников 
Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора (оригинал) о страховании 

жизни и здоровья участников соревнований от несчастного случая, который предоставляется в 

мандатную комиссию. Страхование участников соревнований производится за счет 

командирующих организаций или лично.  

 

XII. Дополнительные сведения 
Контактные телефоны членов оргкомитета: 

 

mailto:Smo_kedr@mail.ru


- Алибеков Ислам Иманкаримович, начальник отдела физкультурно-массовой работы 

управления физической культуры и спорта г. Сургута, председатель оргкомитета, 

тел.(3462) 365-055; 

 

- Захаров Леонид Александрович, президент Сургутского СК «Барс», заместитель 

председателя оргкомитета, тел. 89222536041;   

 

- Герасименко Ольга Валерьевна, заместитель директора МБУ ДО СШ «Аверс» по 

спортивной подготовке, заместитель председателя оргкомитета, тел. (3462) 525-405; 

 

- Мазуренко Владимир Васильевич, директор МБУ ДО СДЮСШОР «Кедр», 

заместитель председателя оргкомитета, тел. (3462) 937-449; 

 

- Кузнецов Александр Сергеевич, главный судья соревнований (судья 1 категории),  

член оргкомитета, т. 89222527905; 

 

            - Шорина Ирина Васильевна, главный секретарь соревнований (судья 1 категории),    

            член оргкомитета, тел. (3462) 937-463   Smo_kedr@mail.ru; 

 

- Севрюгин Григорий Валерьевич, вице-президент РЛЛС, член оргкомитета, тел. (3462) 

750-945, т. 89227960264; 

 

- Мальцева Елена Валерьевна, старший администратор гостиницы СШОР «Кедр», член 

оргкомитета, тел. (3462) 518-633, т. 89227768037. 

 

1.   Информация о проезде (прибытие, убытие) к месту проведения соревнований, 

размещения и питания: 

- поездом № 126 Новосибирск – Новый Уренгой, прибытие в Сургут в 19:49. Обратно поезд 

№ 011, отправление из Сургута в 04:23. 

 

- поездом № 94, отправление в 11:26 или № 125 отправление 19:49 Омск – Нижневартовск, 

прибытие в Сургут в 14:34. Обратно поезд № 93 в 11:12 или № 011, отправление из Сургута 

в 04:23. 

 

- поездом № 60 Москва – Нижневартовск, прибытие в Сургут в 17:04. Обратно поезд № 059, 

отправление из Сургута в 13:00. 

 

- поездом № 110 Москва – Новый Уренгой, прибытие в Сургут в 22:25. Обратно поезд     

№ 109, отправление из Сургута в 06:40. 

 

- поездом № 100 Екатеринбург – Новый Уренгой, прибытие в Сургут в 08:36. Обратно 

поезд № 099, отправление из Сургута в 19:35. 

 

- поездом № 108 Тюмень – Нижневартовск, прибытие в Сургут в 11:10. Обратно поезд    

№ 107, отправление из Сургута в 02:15. 

    Добираться с Восточного и Московского направления можно с пересадкой в г. Тюмени 

на проходящие поезда до г. Сургута. 

 

2. До места проживания от ж/д вокзала и аэропорта можно будет добраться 

централизованно автобусом (при условии заблаговременной заявки) или на такси: (3462) 

44-33-44; 44-44-44; 38-86-28; 44-45-55. До гостиничного комплекса «Олимпия» 

СДЮСШОР «Кедр», находящегося в одном километре от п. Барсово. Администратор 

может принять заявку по тел. (3462) 518-615; 937-446. 



      Проживание будет осуществляться в двухкомнатных блочных номерах на 4-5 человек, 

стоимость койко-места 600 рублей в сутки без стоимости питания. 

      Кроме того, желающие могут воспользоваться гостиницами, находящимися в городской 

черте и непосредственной близости от места проведения соревнований: 

- гостиница «Обь» тел. (3462) 285-500; 230-505, стоимость одного места в двух местном 

номере 1700 руб. 

- Апарт – отель Берлин ул. Олимпийская д.1 (район ж/д вокзала) 

      До мкр. «Нефтяник» и центра города (остановка УБР) от ж/д вокзала можно добраться 

автобусами №40, №45, №51, №12, №30 от аэропорта №20. 

 

3.   Для проживающих в гостиничном комплексе «Олимпия» СДЮСШОР «Кедр» имеется 

столовая (заказ на количество спортсменов обязателен заранее стоимость питания завтрак, 

обед, ужин – 700 рублей) зав. столовой Альбина Камильевна тел.: 89224360710, 

конференцзал в корпусе №1 и сауна (стоимость 1 тысяча рублей в час на 6 человек). 

      На месте проведения соревнований лыжероллерной трассе «Спортивное ядро», 

находящейся по адресу г. Сургут, Югорский тракт д.8 во время соревнований на 

территории л/б «Снежинка» будет организовано платное питание, согласно заявок команд. 

 

Данное положение является вызовом для соревнования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение №1 

ЗАЯВКА-АНКЕТА 

на участие в лично-командных соревнований 



Кубок Сибири  

по лыжероллерам среди спортсменов любителей 

                                                                                                                                                           

(команда, область, край, округ) 

 ___________________________________________________________________________________ 
(любительский клуб) 

Фамилия* _____________________________________________________________________ 

 

Имя* _____________________________   Отчество*  __________________________________ 

 

Пол* _____________________________ 

 

Спортивная квалификация в лыжных гонках _________________________________________  

 

Дата рождения*    

                                                       число                                месяц                                год 

 

Домашний адрес*           _____________________                       _______________________________ 
                                                           (почтовый индекс)                                               (область, город, село и т.п.) 

___________________________________________________________________________________ 
                                                                (улица, дом, квартира) 

Тел. Домашний ___________________    тел. Служебный ____________________________ 

 

Моб. тел.  ________________________ 

 

Факс  ___________________________     E-mail  ____________________________________ 

 

ПАСПОРТ*     серия  ________________  №  _______________________________________ 

 

Кем выдан __________________________________________________________________________ 

 

Дата выдачи ____________________________  код подразделения ___________________________ 

 

ИНН _______________________________________________________________________________ 

 

Страховой полис:  серия ____________________ № ________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Программа участия в Кубке Сибири по лыжероллерам 

Первый день  Второй день  примечание 



(дистанция, стиль) (дистанция, стиль) 

   

 

Графы, отмеченные * обязательны для заполнения 

 

 

 

Я обязуюсь:  
- соблюдать правила лыжероллерных гонок и Положения о соревнованиях; 

 

- не сокращать дистанцию; 

 

Личная подпись* _____________________ 

 

Я не возражаю против фото и видеосъемок. 

 

Я честно указал свою дату рождения. 

 

Я добровольно участвую в соревнованиях и подтверждаю личную ответственность за состояние 

здоровья, техническую подготовленность и степень тренированности. 

 

 

 

Служебная отметка мандатной комиссии: 

 

Подтверждение действительного членства в РЛЛС: 

Регистрационный  № ____________ Задолженность по членским взносам ____________________ 

Виза секретаря мандатной комиссии ___________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РЕГИСТРАЦИОННАЯ ЗАЯВКА 

на участие в командном зачете 



соревнований общественной организации 

«Российский любительский лыжный союз» 

Кубок Сибири по лыжероллерам среди спортсменов любителей 

 

Приложение №2 

ЗАЯВКА 

Наименование спортивной организации ____________________________________ 

Наименование соревнований _____________________________________________ 

Место проведения ______________________________________________________ 

Дата проведения ________________________________________________________ 

№ 

пп 
Ф.И.О 

Дата 

рож. 
Группа Разряд 

РЛЛС 

код 
Клуб 

Допуск 

врача 

Подпись 

врача 

(личная 

печать) 

1         

2         

3         

4         

5         

 

Перечисленные в списке лица прошли надлежащую спортивную подготовку и к данному 

соревнованию подготовлены. 

Подписи: 

Руководитель спортивной организации                          ___________________________ 

Номер телефона: _______________________ 

Представитель (тренер)                                              ____________________________ 

М.П. спортивной организации 

К соревнованиям допущено __________________ человек (прописью) 

Ф.И.О. врача ______________________________ подпись _____________________ 

Дата «_____» ________________ 20___ г.               М.П. лечебного учреждения 

 

Примечание: заявочный лист заполняется в 3-х экземплярах, один из которых остается в лечебном 

учреждении и хранится не менее 3-х лет. 

 

Приложение №3 



ЗАЯВКА 

(именная) 

 

Наименование соревнований _____________________________________________ 

Место проведения ______________________________________________________ 

Дата проведения ________________________________________________________ 

 

№ 

пп 
Ф.И.О 

Дата 

рож. 
Группа Разряд 

РЛЛС 

код 

Субъект 

РФ 

Допуск 

врача 

Подпись 

врача 

(личная 

печать) 

1         

 

К соревнованиям допущено __________________ человек (прописью) 

Ф.И.О. врача ______________________________ подпись _____________________ 

Дата «_____» ________________ 20___ г.               М.П. лечебного учреждения 

 

Примечание: заявочный лист заполняется в 3-х экземплярах, один из которых остается в лечебном 

учреждении и хранится не менее 3-х лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          Приложение №4 



 

 

Согласие 

на обработку персональных данных совершеннолетнего 

Я, _____________________________________________________________________________, 

(фамилия, имя, отчество) 

проживающий (ая) по адресу:______________________________________________________ 

Паспорт серия __________ № ___________________ выдан «____»  _____________  ______год 

________________________________________________________________________________ 

(наименование органа, выдавшего паспорт) 

Даю согласие организаторам спортивного мероприятия, главной судейской коллегии и 

комиссии по допуску участников на обработку информации, составляющей персональные данные 

(данные паспорта, адреса проживания, прочие сведения) в целях организации моего участия в 

спортивном мероприятии, ведения статистики с применением различных способов обработки. 

Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в отношении моих 

персональных данных, которые необходимы для достижения указанных выше целей, включая (без 

ограничения) сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), 

использование, распространение (в том числе передачу третьим лицам – в соответствии с 

действующим законодательством), обезличивание, блокирование,      а также осуществление 

любых иных действий с персональными данными, предусмотренных Федеральным законом 

Российской Федерации от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных». 

Организаторы спортивного мероприятия, главная судейская коллегия и комиссия  по допуску 

участников гарантирует, что обработка персональных данных осуществляется в соответствии с 

действующим законодательством Российской Федерации. 

Я проинформирован(а), что персональные данные обрабатываются неавтоматизированным 

и автоматизированным способами обработки. 

Я подтверждаю, что, давая согласие на обработку персональных данных, действую по своей 

воле и в своих интересах. 

 

Дата _______________________     Подпись______________________  

 

 

 

 


