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Положение 
о проведении соревнований по лыжным гонкам «Гонка ветеранов» 

 города Нижний Тагил 
 

1. Общее положение. 

Соревнования по лыжным гонкам «Гонка ветеранов» (далее - соревнования) проводится 
в соответствии с календарным планом официальных физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий города Нижний Тагил в 2023 году, утвержденным приказом 
управления по развитию физической культуры, спорта и молодежной политики Администрации 
города от 22 декабря 2022 года № 420 и в соответствии с правилами по виду спорта «лыжные 
гонки». 
 

2. Цели и задачи. 
2.1. Популяризация лыжного спорта среди населения города Нижний Тагил. 
2.2. Повышение спортивного мастерства спортсменов. 
2.3. Пропаганда здорового образа жизни среди населения. 
2.4. Поддержка ветеранов спорта города. 

 
3. Время и место проведения соревнований. 

Соревнования проводятся 24 марта2024 г. на лыжной базе МАСОУ «Спартак».  
Программа соревнований: 

09:00 – 09:30 – дозаявка участников; 
09:35 – 10:30 – выдача номеров на основании медицинские справки; 
10:55 –построение на стартовой поляне; 
11:00 – старт участников на 30 км; 
11:02 – старт участников на 22 км; 
11:04 – старт участников на 15 км; 
12:45 – награждение. 

 
4. Руководство соревнований. 

4.1. Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет 
управление по развитию физической культуры, спорта и молодёжной политики Администрации 
города Нижний Тагил в лицемуниципального автономного спортивно – оздоровительного 
учреждения «Спартак» (далее - МАСОУ «Спартак») совместно с Федерацией лыжных гонок 
города Нижний Тагил.  

4.2. Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию. 
Главный судья соревнований – Ишкин Игорь Салаватович (тел. +79089089084). Секретарь 
соревнований – Усова Наталья Сергеевна 

 
5. Участники соревнований. 

5.1. К участию в соревнованиях допускаются жители и спортсмены города Нижний 
Тагил и Свердловской области. 



5.2. Соревнования личные. 
Соревнования проводятся по группам: 
 
Женщины 
до 29 лет                              22 км. 
30-39 лет                              22 км. 
40-49 лет                              22 км. 
50-59 лет                              22 км. 
60-69 лет                              15 км. 
70 лет и старше                   15 км. 

Мужчины 
до 29 лет                            30 км. 
30-39 лет                            30 км. 
40-49 лет                            30 км. 
50-59 лет                            30 км. 
60-69лет          22 км. 
70 лет и старше                 15 км. 

 
Минимальное количество участников в каждой возрастной группе – 3 человека.  
Главный судья оставляет за собой право объединить группы с меньшей по возрасту при 
меньшем количестве участников. 

 
6. Заявки на участие в соревнованиях. 

6.1. Предварительные заявки на участие в соревнованиях должны поступить к 
организаторам до 22 марта 2024 года включительно по адресу электронной почты: grаtefull-
dеаd@yandех.ru. В заявке указывается: фамилия, имя, год рождения участника, группа.  

По телефону заявки не принимаются! 
 6.2. Справки, заверенные врачом, подаются в судейскую коллегию в день проведения 
соревнований во время регистрации. Прием заявок, дозаявок и перезаявок осуществляется во 
время, отведенное для регистрации.  
 6.3. Ответственность за жизнь, здоровье и уровень подготовки несовершеннолетних 
спортсменов, участвующих в соревнованиях, несут тренеры, родители и представители команд. 

6.4. Обязанности по страхованию риска, связанного с участием в соревнованиях, 
возлагаются на спортсменов, участвующих в соревнованиях. Рекомендуется 
наличиестраховых полисов.  

 
7. Определение победителей и награждение. 

Победители и призеры соревнований определяются в личном зачете в каждой 
возрастной группе, отдельно среди мужчин и женщин. Участники, занявшие призовые места, 
награждаются грамотами, медалями и подарочными сертификатами. 

 
 

8. Условия финансирования. 
Финансирование соревнований производится из средств МАСОУ «Спартак»: за счет 

субсидии, выделенной на выполнение муниципального задания и за счет средств учреждения от 
приносящей доход деятельности в соответствии в соответствии с порядком финансирования и 
нормами расходов официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий. 

 
9. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

Физкультурные и спортивные мероприятия проводятся в соответствии с регламентом по 
организации и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на 
территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения СOVID-19 
(утвержден 31.07.2020 Министром спорта РФ и Главным санитарным врачом РФ) (с 
изменениями), постановлением Администрации города Нижний Тагил от 19.03.2020 № 505-ПА 
«О введении на территории муниципального образования город Нижний Тагил режима 
повышенной готовности и принятии дополнительных мер по защите населения от новой 
коронавирусной инфекции (2019-nCoV)» (с изменениями). 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется в соответствии с 
постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 № 353 «Об утверждении правил 
обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований». 

Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 
Министерства здравоохранения РФ от 23.10.2020 N 1144-н "Об утверждении порядка 
организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 
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спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 
подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к 
труду и обороне (ГТО)". 

Ответственность за безопасность и медицинское обслуживание участников и зрителей 
при проведении соревнований возлагается на МАСОУ «Спартак». 

Ответственными за соблюдение норм и правил безопасности при проведении 
соревнований являются:  

- главный судья – Ишкин Игорь Салаватович, 

- заместитель директора по спортсооружениям – Усова Наталья Сергеевна. 

 

 

Данное положение является официальным вызовом на соревнования. 
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