
СОГЛАСОВАНО 
Начальник МКУ «УСМ 
городского округа Верхняя Пышма» 
 
__________________ А.Н. Хмелёва 
 «____»________________ 2026 г. 

УТВЕРЖДАЮ 
Директор  
МАУ «СШОР «Лидер» 
 
______________А.В. Британов  
«____» _____________ 2026 г. 
 

СОГЛАСОВАНО 
Директор МБУК «МАНИН ПАРК» 
 
 
_________________/ Н.С.Демиденко 
«____» _____________ 2026 г. 

 

 

 
 
 
 

ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении Муниципальных соревнований городского округа 

Верхняя Пышма по лыжным гонкам памяти Л.Г.Кузьмина 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Верхняя Пышма  
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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 Положение о проведение муниципальных соревнований городского округа 

Верхняя Пышма по лыжным гонкам памяти Л.Г.Кузьмина (Далее – Соревнование) 
разработано в соответствии со статьей 9 Федерального закона от 04.12.2007 
04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и 
определяет цели и задачи планируемого физкультурного мероприятия городского 
округа Верхняя Пышма, а так же организационные основы проведения 
Мероприятия. 
  Настоящее положение регламентирует статус и порядок проведения 
муниципальных соревнований городского округа Верхняя Пышма по лыжным 
гонкам памяти Л.Г.Кузьмина. 

Соревнование проводится в соответствии с постановлением администрации 
городского округа Верхняя Пышма от 26.12.2025 года №1913 «Об утверждении 
календарного плана официальных физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий на 2026 год», в рамках плана мероприятий подпрограммы «Развитие 
физической культуры и спорта на территории городского округа Верхняя Пышма до 
2027 года» муниципальной программы «Развитие социальной сферы городском 
округе Верхняя Пышма». 

Соревнование реализуется по муниципальному заданию на выполнение 
работы «Организация и проведение официальных спортивных мероприятий» 
муниципальным автономным учреждением «Спортивная школа олимпийского 
резерва «Лидер» (далее - МАУ ДО «СШОР «Лидер»).  

 Целью проведения Соревнования является популяризация и развитие лыжных 
гонок среди жителей городского округа Верхняя Пышма. 

Задачами проведения Соревнования являются: 
- совершенствование мастерства спортсменов; 
- выявление сильнейших спортсменов во всех возрастных группах; 
- пропаганда здорового образа жизни среди жителей городского округа всех 
возрастных категорий.  
 

     2. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЯ 
Общее руководство осуществляет муниципальное казенное учреждение 

«Управление физической культуры, спорта и молодежной политики городского 
округа Верхняя Пышма» (далее – МКУ «УСМ ГО Верхняя Пышма»).  

 Подготовку и непосредственное проведение муниципальных соревнований 
городского округа Верхняя Пышма по лыжным гонкам памяти Л.Г.Кузьмина 
осуществляет МАУ ДО «СШОР «Лидер». Муниципальное бюджетное учреждение 
культуры «МАНИН ПАРК» (далее – МБУК «МАНИН ПАРК» предоставляет территорию 
лыжероллерной трассы для проведения соревнований.   
       Главный спортивный судья Мероприятия: Фефелов Дмитрий Борисович  

Зам. главного спортивного судьи: Биктагиров Камил Рифкатович 
Главный спортивный судья-секретарь Мероприятия: Жернакова Елена 

Викторовна. 
Зам. главного судьи-секретаря: Александрова Елена Юрьевна 
Начальник дистанции (трассы): Горбунов Валерий Киприянович 

        3. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЯ 
Дата проведения: 07 марта 2026 г. (Суббота) 

           Место проведения: – МБУК «МАНИН ПАРК», г. Верхняя Пышма, ул. Чкалова, 87. 
                                                            

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 



К участию в Соревновании допускаются все желающие указанных возрастных 
категорий. В Соревновании могут принимать участие спортсмены из других 
муниципалитетов. 

Допуск участников к Соревнованию осуществляется судейской коллегией в 
соответствии с настоящим Положением с учетом действующего законодательства 
РФ. (обязательно наличие мед. справки по форме указанной в приказе 
Минздрава РФ № 1144Н от 23.10.2020. См. Приложение № 2) 

В заявочном листе слово «ДОПУЩЕН» (допуск врача на каждого участника 
соревнований) и подпись врача ставится напротив каждой фамилии. Врачом 
удостоверяется также общее количество участников, допущенных к соревнованиям. 
Подпись врача заверяется печатью медицинского учреждения.  

Вместо визы врача в Заявке допускается предъявление справки с подписью 
врача (терапевта или спортивного врача) и печатью медицинского учреждения, 
разрешающей участвовать в конкретных соревнованиях. 

К участию в Соревновании не допускаются участники, имеющие 
медицинские противопоказания и не получившие допуск к участию. 

                             РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ  
                                    
 Предварительная регистрация обязательна!  
 Предварительная регистрация производится: 
 с 02 марта в рабочее время (с 9.00 до 13.00 и с 15.00 до 18.00) 
 до 13.00 часов 05 марта 2026 г по телефону 8 (343 68) 4–65–11   
                                                      или по эл. почте  vp.gto@mail.ru 
Общее количество участников ограничено численностью до 200 человек.  

Прием предварительных заявок заканчивается раньше, если количество 
участников превышает 200 человек. 

В день Соревнований регистрация участников производиться не будет! 
Предоставление заявок (мед. справок) и получение номеров в день 

Соревнований 
 с 10.00 до 11.15 – в здании нового модуля (лыжной базы) на территории 

парка в районе стартовой поляны по адресу: г. Верхняя Пышма, ул. Чкалова, 87  

 Участники предоставляют оригинал и копию медицинской 
справки или заявки, по установленной форме с допуском врача. 

               
5. ПРОГРАММА, ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ 

Прием медицинских справок, заявочных листов и выдача номеров  
                                                           в день соревнований с 10.00 час до 11.15 час  
Церемония открытия – 11.30 час. 
Начало соревнований – 12.00 час. 

№ 
п/п 

Возрастные группы Года рождения Дистанция (км) 

мужчины женщины 
1.  18 – 29 лет 1996 - 2007 15 10 
2.  30 – 34 года 1991 - 1995 15 10 
3.  35 – 39 лет 1986 - 1990 15 10 
4.  40 – 44 года 1981 - 1985 15 5 
5.  45 – 49 лет 1976 - 1980 15 5 
6.  50 – 54 года 1971 - 1975 10 5 
7.  55 – 59 лет 1966 - 1970 10 5 
8.  60 – 64 года 1961 - 1965 10 3 

mailto:vp.gto@mail.ru


9.  65 – 69 лет 1956 - 1960 10 3 
10.  70 – 74 года 1951 - 1955 5 3 
11.  75 – 79 лет 1946 - 1950 5 3 
12.  80 – 84 года 1941 - 1945 3 - 
13.  85 лет и старше 1940,1939 и т.д. 3 - 

Старт – общий по возрастным группам с интервалом 1 минута. Ход свободный 

                                   6. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ 
Итоги Соревнования подводятся в личном первенстве. 
Победители и призеры в личном первенстве определяются каждой 

возрастной группе среди мужчин и женщин по наилучшему времени, показанному 
при прохождении дистанции в соответствии с правилами соревнований. 

 
                                        7. НАГРАЖДЕНИЕ 
Участники, занявшие 1–3 место, во всех возрастных группах среди мужчин и 

женщин награждаются медалями. 
 

8. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ И МЕДИЦИНСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ 
При проведении Соревнования обеспечение общественного порядка 

осуществляется МАУ ДО «СШОР «Лидер» в соответствии с гл.8 Приказа МВД РФ от 
18.01.1993 N 17 "О мерах по совершенствованию организации патрульно-постовой 
службы милиции". 

 Обеспечение безопасности участников и зрителей на Соревновании 
осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при 
проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных 
постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 № 353. 

Участники Соревнования обязаны: 
1) соблюдать правила по виду спорта и не принимать запрещенных в спорте 

процедур; 
2) соблюдать требования безопасности во время участия в Мероприятии и 

при нахождении на объектах спорта; 
3) соблюдать этические нормы в области спорта; 
4) соблюдать настоящее Положение и требования организаторов 

Соревнования. 
Обеспечение медицинским сопровождением осуществляется за счет средств 

МАУ ДО «СШОР «Лидер» в соответствии с приказом Министерства здравоохранения 
и социального развития Российской Федерации от 9 августа 2010 г. № 613Н «Об 
утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении 
физкультурных и спортивных мероприятий». 

 

9. ФИНАНСИРОВАНИЕ 
 Финансирование Соревнования осуществляется МАУ ДО "СШОР "Лидер" в 

соответствии со сметой на проведение Соревнования, утверждаемой в пределах 
Порядка финансирования и норм расходов средств на проведение спортивных 
мероприятий, включенных в календарный план спортивных мероприятий на 
2026 год. 

 За счет средств МАУ ДО "СШОР "Лидер" обеспечиваются статьи затрат, 
связанные с организационными расходами по подготовке и проведению 
Мероприятия, включенных в смету.   

 Затраты на организацию, проведение соревнований, подготовку трассы, 



медицинское обслуживание, охрану, оплату компенсационных выплат связанных 
с оплатой стоимости питания, выплачиваемые спортивным судьям для участия в 
спортивном мероприятии, награждение медалями несет МАУ ДО «СШОР «Лидер». 

 
 
 
 

 
 

                                                                                                                                                                         Приложение № 2 
                                                                                                                                   к приказу Министерства здравоохранения РФ 

                                                                                                                                                     от 23 октября 2020 г. № 1144н 

 
 

Название медицинской организации, штамп 
Телефон, электронная почта 

 
Медицинское заключение 

о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях 
(тренировочных мероприятиях и спортивных соревнованиях), мероприятиях 

по оценке выполнения нормативов испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» 

 
Реестровый номер 
заключения  

 

Фамилия  
 

Имя  
 

Отчество (при 
наличии)  

 

Дата рождения  
 

Реестровый номер лица (физкультурника, 
спортсмена)  

 

Дата выдачи, название выдавшего 
органа  

 

Название 
мероприятия  

 

Вид спорта (при 
наличии)  

 

Спортивная дисциплина (при 
наличии)  

 

Этап спортивной подготовки (при 
наличии)  

По результатам медицинского осмотра, углубленного медицинского 
обследования 
 

ДОПУЩЕН 
комиссией (вычеркнуть лишнее) 

— к тренировочным мероприятиям 
— к участию в спортивных соревнованиях 
— к участию в физкультурных мероприятиях 



— к выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО 
 
Ограничения, в том числе физических нагрузок, сроки ограничений: (ДА/НЕТ) 

Описать:  
 

 

 

 
 

Дата выдачи медицинского 
заключения  

 

Медицинское заключение 
действительно до (указать дату)  

 

 
Ответственное лицо медицинской 
организации  /  / 

 Подпись  Фамилия, инициалы  

Печать медицинской организации 


